Polska Karta Aktywnosci Fizycznej Dzieci i Mtodziezy 2016

W ramach Active Healthy Kids Global Alliance 16 listopada 2016 r. zostaty opublikowane krajowe
karty aktywnosci fizycznej dzieci i miodziezy dla 38 krajéow sSwiata, po raz pierwszy zostata
opracowana karta dla Polski (http://www.activehealthykids.org).

Projekt koordynowata fundacja V4Sport, a autorami artykutu naukowego byli Pawet Zembura i
Aleksandra Gotdys z Instytutu Studidw Spotecznych im. Profesora Roberta B. Zajonca Uniwersytetu
Warszawskiego oraz dr Hanna Natecz z Akademii Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w
Warszawie (http://journals.humankinetics.com/doi/abs/10.1123/jpah.2016-0386). Wszystkie kraje
zbieraty dane dotyczace 9 wskaznikdw: ogdlna aktywnosé fizyczna; udziat w zorganizowanych zajeciach
sportowych; aktywna zabawa; aktywny transport; zajecia sedentarne; rodzina i réwiesnicy; szkofa;
spotecznos¢ lokalna i infrastruktura; polityka centralna, strategie i inwestycje, ktdre nastepnie oceniaty
w skali od A do F (A 81%—100% dzieci i mtodziezy realizuje zalecenia, B 61%—80%, C 41%—60%, D 21%—
40% i F 0%—20%. Jak wykazaty analizy dostepnych danych, nie ma w Polsce zrownowazonego podejscia
do wspierania aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziezy. Najlepiej funkcjonujagcym obszarem w tym
zakresie jest szkota, gdzie dziatania koncentrujg sie wokét poprawy zaje¢ wychowania fizycznego i
infrastruktury szkolnej. Stwierdzono brak reprezentatywnych badan aktywnosci fizycznej dzieci ponizej
9 roku zycia oraz catkowity brak analiz naukowych w obszarze aktywnej zabawy. Niepokoi¢ powinien
fakt, ze mniej niz % dzieci i mtodziezy w Polsce (11-15 lat) jest wystarczajaco aktywna fizycznie, a
umiarkowany optymizm moze budzi¢ pozytywny trend zanotowany od roku 2010 (20,1 — 24,2%
aktywnych minimum 60 min codziennie). Obiecujgco wypadt réwniez obszar polityka centralna,
strategie i inwestycje, szczegdlnie ze wzgledu na umieszczenie w Strategii Rozwoju Sportu w Polsce
2020 elementéw odnoszgcych sie do wspierania aktywnosci dzieci i miodziezy. Wnioskiem
podsumowujgcym pierwszg Polskg Karte Aktywnosci Fizycznej dla Dzieci i Mtodziezy jest koniecznos¢
rozproszenia dziatan wspierajacych aktywno$¢ fizyczng oraz podjecia statego monitorowania zmian
zachodzacych w obszarach poszczegdlnych jej wskaznikéw oraz wypetnienia luk w badaniach
naukowych w obszarze mtodszych dzieci i aktywnej zabawy.

ACTIVE HEALFHY KIDS

GLOBAL ALLIANCE

Dr Hanna Natecz

AWF Warszawa, Wydziat Wychowania Fizycznego
Katedra Nauk Humanistycznych i Spotecznych
Zaktad Pedagogiki i Psychologii



