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Wymaganie wstepne i | Wymagania wstepne. Przed przystgpieniem do modutu student
dodatkowe posiada wiedze z zakresu:

= fizycznych i psychologicznych proceséw rozwoju osobniczego
od dziecinstwa poprzez dorastanie, dojrzatos¢ do starosci
oraz podstawowych rytmdw biologicznych,

= teoretycznych, medycznych i praktycznych podstaw
kinezyterapii, terapii manualnej, masazu, fizykoterapii,

= budowy anatomicznej cztowieka oraz funkcjonowania
poszczegdlnych jego uktadéw i narzadéw,

= podstawowych reakcji cztowieka na: stres, bdl, cierpienie,
strate, chorobe, uraz oraz przewlektg niepetnosprawnosc,

= udzielania medycznej pomocy przedlekarskiej,




= kulturowych oraz religijnych norm i tradycji réznych

sytuacje problemowe w opiece nad pacjentem,

= podstawowych informacji na temat innych zawodoéw

ochrony zdrowia.

spotecznosci, ktdre moga wptywac na nieporozumienia i

= wskazan i przeciwwskazan do zabiegdéw fizjoterapeutycznych,
= zasad etycznych obowigzujgcych w pracy z pacjentem,

medycznych i umiejscowienie fizjoterapii w strukturach

Znajomosc¢ podstawowych zasad bezpieczenstwa i higieny pracy.

. Informacje szczegétowe

Cele przedmiotu

testow i skal.

C1 Diagnozowanie pacjentdw w przebiegu lub po przebyciu choréb osrodkowego
uktadu nerwowego oraz zabiegdw neurochirurgicznych. na poziomie
strukturalnych, funkcji ciata i aktywnosci za pomocg obserwacji, badania przedmiotowego,

zaburzen

stwardnienie zanikowe boczne) i w stanach po zabiegach neurochirurgicznych.

C2 Przeprowadzanie fizjoterapii (kinezyterapii, fizykoterapii i masazu leczniczego) chorych w
przebiegu podstawowych schorzen osrodkowego uktadu nerwowego tj. niepostepujacych
ogniskowych uszkodzen mézgu i rdzenia kregowego (np. udar mézgu, uraz mézgu, uraz
rdzenia kregowego),choréb postepujacych (stwardnienie rozsiane, choroba Parkinsona,

leczonymi zachowawczo i operacyjnie, z objawami neurologicznymi oraz
charakterystycznymi powiktaniami wtérnymi.
Zapoznanie studenta ze specyfikg pracy w oddziale udarowym, neurologicznym.

C3 Zapoznanie studenta z postepowaniem w podstawowych jednostkach neurologicznych

Efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych dla przedmiotu

Efekt Efekty ksztatcenia dla przedmiotu Odniesienie do | Odniesienie
ksztatcenia celéw do efektow
kierunkowy obszarowych

Wiedza
K_W02 ma 1. Opisuje patologiczne napiecie miesniowe o typie c1 M1P_WO02,
wiedze na wiotkim, spastycznym oraz sztywnosci, identyfikuje
temat-budowy patologiczne odruchy z wczesniejszych etapow
mikroskopowe;j rozwoju osobniczego ujawniajace sie u 0séb
oraz dorostych po uszkodzeniu OUN i analizuje
wiasciwosci i podstawowe aktywnosci ruchowe pacjentéw po
funkcji uszkodzeniu OUN.
komorek, 2. Opisuje podstawowe zaburzenia funkcji
tkanek i poznawczych.
narzadow
cztowieka, jego




budowy
anatomicznej,
funkcjonowania
uktadow i
narzagddéw oraz
podstawowej
oceny stanu
zdrowia,
wystepujacych
patologii oraz
niepetnosprawn
osci.

K_WO04 zna 1. Wymienia wskazania i przeciwwskazania do C2,C3 M1P_WO5
teoretyczne, prowadzenia kinezyterapii, fizykoterapii i masazu M1P_WO7
metodyczne i leczniczego w podstawowych schorzeniach

praktyczne neurologicznych.

podstawy 2. Omawia wskazania i przeciwwskazania zastosowania

kinezyterapii i zabiegdw z zakresu kinezyterapii, fizykoterapii i

terapii masazu leczniczego u chorych po zabiegach

manualnej, neurochirurgicznych i urazach rdzenia kregowego.

fizykoterapii i

masazu

leczniczego oraz

ergonomii.

K_WO06 zna 1. Uzywa metod obserwacji, badania przedmiotowego | C1 M1P_WO03

metody oceny
stanu narzadu
ruchu cztowieka
dla wyjasnienia
zaburzen ich
struktury i
funkcji oraz dla
potrzeb
fizjoterapii(w
dysfunkcjach
narzadu ruchui
w chorobach
wewnetrznych)

oraz skal oceny chorych w przebiegu uszkodzenia
obwodowego i osrodkowego uktadu nerwowego.

2. Uzywa metod oceny patologicznego napiecia

miesniowego (spastycznosé, sztywnosc, wiotkosg).




K_W08 1. Opisuje objawy neurologiczne towarzyszgce C1,C3 M1P_WO08
zna metody uszkodzeniom ruchu i aktywnosci tj. apraksja, afazja,
opisu i dyzartria, agnozja, dysfagia, adiadochokineza,
interpretacji dystonia, iin. oraz opisuje procesy zachodzace w
podstawowych organizmie cztowieka po uszkodzeniu rdzenia
jednostek i kregowego, w udarze mézgu, stwardnieniu
zespotow rozsianym, stwardnieniu zanikowym bocznym,
chorobowych w chorobie Parkinsona oraz innych podstawowych
stopniu jednostkach neurologicznych w zaleznosci od okresu
umozliwiajgcym klinicznego.
racjonalne 2. Zna podstawowe metody leczenia chorych w
stosowanie typowych jednostkach chorobowych w neurologii i
Srodkow neurochirurgii.
fizjoterapii i
planowanie
procesu
rehabilitacji
K_W14 ma 1. Ttumaczy zasady edukacji zdrowotnej po udarze c2 M1P_WO05,
wiedze w modzgowym ze stwardnieniem rozsianym,.chorobg M1P_WO06
zakresie doboru Parkinsona i innymi chorobami neurologicznymi,
réznych form opisuje zasady profilaktyki pierwotnej i wtornej
aktywnosci dla udaru mézgu, opisuje zasady profilaktyki
0s6b ze przeciwodlezynowej, antyprzykurczowej,
specjalnymi spowolnienia zaniku miesni.
potrzebami 2. Proponuje wsparcie rodzinie i bliskim w pielegnacji i

¢wiczeniach nad pacjentem instruujac ich w opiece i

fizjoterapii.
K_W15 1. Przedstawia zasady wykorzystania przedmiotéw C2 M1P_WO07,
zna zasady zaopatrzenia ortopedycznego przy nauczaniu funkcji M1P_WO05
dziatania chodu, leczeniu objawdw spastycznosci i innych
przedmiotow probleméw w przebiegu chordb osrodkowego i
ortopedycznych obwodowego ukfadu nerwowego oraz u pacjentéw
stosowanych w po urazach rdzenia kregowego i operacjach
rehabilitacji neurochirurgicznych.
K_W17 1. Przedstawia analize neurobiologiczng, C1 M1P_WO07
zna analize biomechaniczng zaburzen funkcji ciata i aktywnosci
biomechaniczng w chorobach osrodkowego i obwodowego uktadu
z zakresu nerwowego.
prostych i
ztozonych
ruchéw
cztowieka w
warunkach
prawidtowych i
réznych

zaburzeniach




uktadu ruchu i

w réznych
warunkach
Umiejetnosci
K_U01 1. Zdobywa umiejetnosci ¢wiczenia, przemieszczania, C2 M1P_UO1,
potrafi transportowania i ubierania pacjentéw po urazach
samodzielnie rdzenia kregowego, uszkodzeniach osrodkowego
wykonywac oraz obwodowego uktadu nerwowego i po zabiegach
zabiegi z neurochirurgicznych.
zakresu . Prowadzi terapie pacjentdw w réznych okresach
kinezyterapii klinicznych leczonych operacyjnie i zachowawczo.
elementow
terapii
manualnej,
fizykoterapii i
masazu
leczniczego
K_U03 . Rozpoznaje objawy spastycznosci, opisuje objawy c1 M1P_UO03,
potrafi uszkodzenia osrodkowego i obwodowego neuronu
rozpoznac ruchowego oraz potrafi przeprowadzi¢ testy
podstawowe funkcjonalne u chorych z uszkodzeniem
objawy osrodkowego uktadu nerwowego w-tym po urazie
patologiczne rdzenia kregowego i po zabiegach
zachodzace w neurochirurgicznych.
przebiegu . ldentyfikuje podstawowe objawy zaburzen funkcji
schorzen i poznawczych i rozpoznaje patologiczne schematy
urazéw oraz ruchu.
przeprowadzic¢
testy
funkcjonalne
K_U04 Stosuje wszystkie formy kinezyterapii miejscowej i C2 M1P_U01,
potrafi wyjasnic¢ grupowej w chorobach osrodkowego i obwodowego M1P_UO03,
ksztattowanie uktadu nerwowego, po urazach rdzenia kregowego i M1P_U11

sie kontroli
postawy ciata,
Wzorcow i
nawykow
ruchowych,
wykorzystac
rézne formy
aktywnosci w
nauczaniu
ruchdw i
planowaniu

po zabiegach neurochirurgicznych oraz prowadzi
treningi w celu zdobycia przez pacjenta mozliwosci
samoobstugi.




oraz
kontrolowaniu
procesu
opanowywania
umiejetnosci

ruchowych

K_U05 1. Przeprowadza ¢wiczenia z wykorzystaniem urzadzen | C2 M1P_U02
potrafi tj.: biezni ruchomej z mozliwoscig podwieszenia

wykorzystywac chorego, pionizatoréw elektrycznych, stotu

i obstugiwac pionizacyjnego, platformy do ¢wiczern w warunkach

aparature i statyki i dynamiki z zastepczym sprzezeniem

sprzet do zwrotnym i inne u chorych z objawami uszkodzenia

fizjoterapii i oun.

sprzet do badan

funkcjonalnych

oraz

przygotowac

stanowisko

pracy

K_U06 1. Stosuje sprzet i zaopatrzenie ortopedyczne Cc2 M1P_U02
potrafi wykonywane seryjnie i na zamdwienie indywidualne

zastosowaé do fizjoterapii pacjenta i stosuje go w praktyce oraz

pomoce przeprowadza instruktaz prawidtowego stosowania

ortopedyczne sprzetu ortopedycznego.

oraz

poinstruowac i

nauczy¢

pacjenta, jak z

nich korzystac

K_U07 1. Uczy sie wspierania pacjenta i rodziny w C2,C3 M1P_U03
potrafi dtugookresowym powrocie do aktywnosci zyciowej i

komunikowacé
sie i pracowa¢é
w zespole
interdyscyplinar
nym
zapewniajacym
ciggtos¢ opieki
oraz
komunikowa¢é
sie z pacjentem
i jego rodzing

do srodowiska ludzi sprawnych oraz poznaje sposoby
komunikowania sie z pacjentem z dysfunkcjami
psychiki po ciezkich urazach osrodkowego uktadu
nerwowego w tym po uszkodzeniu rdzenia
kregowego i po zabiegach neurochirurgicznych oraz z
jego rodzing i opiekunami.

2. Integruje sie i planuje z lekarzem neurologiem,

neuropsychologiem, neurologopeda, pielegniarka i
terapeuty zajeciowym prace w oddziale udarowym,
oddziale rehabilitacji neurologicznej, zaktadzie
rehabilitacji i w innych miejscach zajmujacych sie
leczeniem.

3. Przeprowadza porady w zakresie trybu zycia w

chorobach naczyniowych mézgu i chorobach
postepujgcych osrodkowego uktadu nerwowego w




tym po uszkodzeniu rdzenia kregowego i po
zabiegach neurochirurgicznych.

K_U11 1.
potrafi
przeprowadzic i
interpretowac
badania i testy
funkcjonalne
niezbedne dla
doboru srodkéw
fizjoterapii,
wykonywania
zabiegow i
stosowania
podstawowych
metod
terapeutycznyc
h

Interpretuje badanie podstawowych funkcji
motorycznych oraz interpretuje wyniki testow
neurologicznych w zakresie niezbednym do
prowadzenia zabiegdw fizjoterapii w chorobach
osrodkowego i obwodowego uktadu nerwowego.

C1

M1P_UO05

K_U16 1.
potrafi
planowac i
kontrolowa¢d
oraz prowadzi¢
proces
nauczania i
uczenia sie
ruchéw z
uwzglednieniem
aspektow
rozwojowych i
metodyki
nauczania ruchu
z
wykorzystaniem
fachowego
nazewnictwa
¢wiczen dla
0s6b z réznymi
mozliwosciami
funkcjonalnymi

Planuje zabiegi fizjoterapii i kontroluje proces
reedukacji ruchowej w chorobach osrodkowego i
obwodowego uktadu nerwowego. oraz po
uszkodzeniach rdzenia kregowego i po zabiegach
neurochirurgicznych z wykorzystaniem elementéw
rozwoju osobniczego dla fizjoterapii.

C2,C3

M1P_U10,
M1P_U11

Kompetencje spoteczne

K_KO02
potrafi okresli¢ zakres
swoich kompetencji

1. Potrafi okresli¢ zakres swoich
kompetencji w wielodyscyplinarnym
zespole leczagcym chorych z uszkodzeniem

c3

M1P_K02




zawodowych i rozumie
koniecznosé wspotpracy
ze specjalistami o innych
kompetencjach
zawodowych oraz z
przedstawicielami innych
zawodow

uktadu nerwowego i poznaje koniecznos¢
wspotpracy w zespole leczgcym
(neurolodzy, neurochirurdzy,
neuropsycholodzy, neurologopedszi,
terapeuci zajeciowi, fizjoterapeuci,
pracownicy socjalni, pielegniarki i inni) w
celu zapewnienia dobowego programu
usprawniajgco-leczgco-profilaktycznego.

K K11 Formutuje opinie na temat réznych Cc3 M1P K11
potrafi okresli¢ obszary aspektow fizjoterapii chorych z
dziatan zwigzanych z uszkodzeniem obwodowego i
wykonywanym zawodem osrodkowego uktadu nerwowego, po
dotyczace pacjentow, uszkodzeniach rdzenia kregowego i po
klientéw i grup zabiegach neurochirurgicznych dla
spotecznych, o ktérych potrzeb pacjentéw, ich rodzin,
potrafi formutowad wspotpracownikdw i urzedow.
obiektywne opinie
Tresci programowe
Tresci Tytut wyktadu Odniesienie do Odniesienie
programowe efektow ksztatcenia do celéw
kierunkowych/ przedmiotu
przedmiotowych
Wyktady
TP1 Zaburzenia jezykowe, zaburzenia funkcji K_W02/1, 2, C1,C3
wykonaweczych i pamieci w ogniskowych K_U03/ 1,2,
uszkodzeniach mézgu. K_K02/1
TP2 Zespot pomijania.stronnego u chorych po K_W02/1, 2, C1,C3
ogniskowych uszkodzeniach mézgu. K_W08/1, 2,
K_U03/1, 2,
K_K11/1
TP3 Fizjoterapia w oddziale udarowym. K_W04/1, 2, C1,C2,C3
K_Wo08/1, 2,
K_U01/1, 2,
K_U07/1, 2, 3,
K_K11/1
TP4 Zjawisko plastycznosci uktadu nerwowego i transfer K_W17/1, C1,C3
wiedzy neurobiologicznej do praktyki klinicznej. K_U03/1, 2,
K_K11/1
TP5 Zespot odpychania stronnego po ogniskowych K_W08/1, 2, C1,C2,C3
uszkodzeniach mézgu. K_U03/1, 2,




K_U04/1,
K_K11/1

TP6

Patomechanizm i diagnostyka spastycznosci oraz
patologicznego napiecia mieSniowego w
niepostepujgcym uszkodzeniu maézgu.

K_W02/1, 2,
K_WO08/1, 2,
K_W17/1,
K_U03/1, 2,
K_U04/1,
K_K11/1

C1,C2,C3

TP7

Ocena kliniczna chodu po uszkodzeniu maézgu.

K_WO06/1, 2,
K_W15/1,
K_U03/1, 2,
K_U11/1,
K_K11/1

C1,C2,C3

TP8

Badanie kliniczne chorego z ciezkim deficytem
neurologicznym.

K_WO02/1, 2,
K_W04/1, 2,
K_WO06/1, 2,
K.W08/1, 2,
K_W15/1,
K_U03/1, 2,
K_U06/1,
K_K11/1

Cc1,C2,C3

TP9

Dobér i modyfikacja celéw fizjoterapii u.chorych po
uszkodzeniach mézgu.

K_WO08/1, 2,
K_U16/1

Cc1,C2,C3

TP10

Reedukacja funkcji ruchowych tutowia w réznych
schorzeniach osrodkowego uktadu nerwowego.

K_WO06/1, 2,
K_W17/1,
K_U03/1, 2,
K_U04/1,
K_K11/1

c1,C2,C3

TP11

Przebieg, rokowanie i diagnostyka fizjoterapeutyczna
w chorobach nerwowo-miesniowych.

K_W02/1, 2,
K_WO04/1, 2,
K_WO06/1, 2,
K_W15/1,
K_W17/1,
K_U11/1,
K_K11/1

Cc1,C2,C3

TP12

Fizjoterapia w chorobach nerwowo-mie$niowych.

K_U01/1, 2,
K_U04/1,
K_U05/1,
K_U06/1,
K_U07/1,2, 3
K_U16/1,
K_K02/1

C2,C3




TP 13 Leczenie chorobie dysku miedzykregowego i w K_Wo04/1, 2, C2,C3
neuropatiach uciskowych. K_W17/1,
K_U01/1, 2,
K_U04/1,
K_U06/1,
K_U07/1,2, 3,
K_U11/1,
K_K11/1
TP 14 Zastosowanie ortez i pomocy ortopedycznych u K_W15/1, C1,C2,C3
chorych z uszkodzeniami OUN. K_U06/1, 2,
K_U11/1,
K_U16/1,
K_K11/1
TP 15 Wykorzystanie podstawowych skal badania funkcji K ‘WO06/1,2, C1,C3
ciata, aktywnosci i jakosci zycia w schorzeniach uktadu | K.U03/1, 2,
nerwowego. K_U11/1,
K_K11/1
éwiczenia/zajecia praktyczne - BRAK
Planowane formy/dziatania/metody dydaktyczne
Tresci Metoda dydaktyczna Odniesienie do efektéw
dydaktyczne ksztatcenia
kierunkowych/
przedmiotowych
TP1-TP15 wyktad.informacyjny, film, dyskusja, wyjasnienie, studium j-w. (wyktady TP1 - TP15)

przypadku, pokaz pacjenta

srodki dydaktyczne:

VAN N NN

komputer

rzutnik multimedialny

podreczniki

atlasy neuroanatomiczne

pomoce ortopedyczne, lezanka terapeutyczna
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Metody i kryteria oceniania

Efekt
ksztatcenia dla
przedmiotu

Tresci programowe (TP)

Typy/ Metody oceniajgce
D — oceniane diagnostyczne, F- ocenianie
formujgce, P — ocenianie podsumowujgce * lub
wybor z zatgczonej listy walidacji wynikéw

K_W02/ 1,2,
K_U03/1,2,
K_K02/ 1

TP1

P — egzamin pisemny w formie testu

K_W02/1, 2,

K_WO08/ 1, 2,

K_U03/1, 2,
K_K11/1

TP2

P — egzamin pisemny w formie testu

K_W04/1, 2,
K_W08/1, 2,
K_U01/1, 2,
K_U07/1,2, 3,
K_K11/1

TP3

P — egzamin pisemny w formie testu

K_W17/1,
K_U03/1, 2,
K_K11/1

TP4

P —egzamin pisemny w formie testu

K_WO08/1, 2,
K_U03/1, 2,
K_U04/1,
K_K11/1

TP5

P — egzamin pisemny w formie testu

K_W02/1, 2,
K_W08/1, 2,
K_W17/1,
K_U03/1, 2,
K_U04/1,
K_K11/1

TP6

P — egzamin pisemny w formie testu

K_W06/1, 2,
K_W15/1,
K_U03/1, 2,
K_U11/1,
K_K11/1

TP7

P — egzamin pisemny w formie testu

K_WO02/1, 2,
K_WO04/1, 2,
K_WO06/1, 2,
K_W08/1, 2,
K_W15/1,
K_U03/1, 2,
K_U06/1,
K_K11/1

TP8

P — egzamin pisemny w formie testu

K_W08/1, 2,
K_U16/1

TP9

P — egzamin pisemny w formie testu
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K_W06/1, 2, TP10 P — egzamin pisemny w formie testu
K_W17/1,
K_U03/1, 2,
K_U04/1,
K_K11/1

K_W02/1, 2, TP11 P — egzamin pisemny w formie testu
K_Wo04/1, 2,
K_W06/1, 2,
K_W15/1,
K_W17/1,
K_U11/1,
K_K11/1

K_U01/1, 2, TP12 P — egzamin pisemny w formie testu
K_U04/1,
K_U05/1,
K_U06/1,

K_U07/1,2,3
K_U16/1,
K_K02/1

K_W04/1, 2, TP 13 P —egzamin pisemny w formie testu
K_W17/1,
K_U01/1, 2,
K_U04/1,
K_U06/1,
K_U07/1, 2, 3,
K_U11/1,
K_K11/1

K_W15/1, TP 14 P — egzamin pisemny w formie testu
K_U06/1, 2,
K_U11/1,
K_U16/1,
K_K11/1

K_W06/1, 2, TP15 P — egzamin pisemny w formie testu
K_U03/1, 2,
K_U11/1,
K_K11/1

*D — ocena przypadku, rozpoznanie, F — sprawdzian pisemny, dyskusja, obserwacja, P - egzamin pisemny
lub wybér z zatgczonej walidacji wynikéw.

Zalecana lista lektur lub lektury obowigzkowe

Literatura obowigzkowa:

1. Maciej Krawczyk Diagnostyka fizjoterapeutyczna w chorobach uktadu nerwowego w ,Diagnostyka
funkcjonalna w fizjoterapii” pod red. Aleksander Ronikier. PZWL 2014

2. Agnieszka Stepien ,Fizjoterapia w chorobach nerwowo-miesniowych” w ,Choroby nerwowo-
miesniowe” pod red. Ireny Hausmanowej — Petrusewicz. Czelej 2012 wyd.2

3. SliwiAski Z., Sieron A.: Wielka Fizjoterapia (tom 1-3). Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2014.

4. Kessler M.: Techniki terapeutyczne w fizjoterapii neurologicznej. Elsevier Urban & Partner,
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Wroctaw 2012.

5. Talar J.: Neurorehabilitacja XXI w. Katedra Rehabilitacji, Bydgoszcz 2011.

Zabek M.: Zarys neurochirurgii. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 1999, wyd.1.

7. Postepowanie w udarze modzgu. Wytyczne Grupy Ekspertdw Chordb Naczyniowych Polskiego
Towarzystwa Neurologicznego. Neurol. Neurochir. Pol. 2012;46:51-S114 (supl. 1).

Literatura uzupetniajaca

1. Gaber Tarek A.-Z. K.: Rehabilitacja neurologiczna. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2010.

2. Farsin Hamzei i in.: Neurorehabilitacja oparta na dowodach naukowych. (red. Kinalski R.).
MedPharm, Polska 2010.

o

Punkty ECTS - 1 pkt - 30 godz. pracy studenta (kontaktowej + samoksztatcenie)

RODZAJ ZAJEC GODZINY
Godziny kontaktowe 45
Przygotowanie do zajec 10
Zapoznanie sie ze wskazang literaturg 12
Przygotowanie do egzaminu 10
Przygotowanie raportu 8
Napisanie projektu 5
Razem =90 godz. = 3 ECTS
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