Streszczenie

Nauczyciele zajmujacy si¢ edukacjg najmiodszych dzieci powinni posiada¢
solidne przygotowanie do pelnienia roli wychowawcy — opiekuna — i dydaktyka.
Aby w codziennej pracy mogli skutecznie wypelnia¢ glowne zalozenia wynikajace
z nowej podstawy programowej powinni wykaza¢ si¢ nowymi kompetencjami
zawodowymi a nade wszystko umiejetnoscig korelowania tresci réznych obszarow
edukacyjnych, rowniez z wychowania fizycznego. Do tej pory prowadzono niewiele
badan dotyczacych realizacji szkolnego wychowania fizycznego w zreformowane;j
edukacji wczesnoszkolnej a te, ktére sa prowadzone tego nie potwierdzaja.
Dlatego wazne jest poznanie poziomu przygotowania nauczycieli pierwszego etapu
edukacyjnego do kierowania procesem edukacji fizycznej najmiodszych uczniow.

Przeprowadzone wérod kaliskich nauczycieli edukacji weczesnoszkolnej badania
empiryczne miaty da¢ odpowiedz czy specjalisci pierwszego szczebla edukacji posiadaja
odpowiednie kompetencje do realizowania zadaf wychowania fizycznego w swietle
zalozen nowej podstawy programowej. Wyniki badan pozwola takze ocenic poziom
umiejetnosci nauczycieli do prowadzenia zaje¢ ruchowych a takze ich aktywnos¢
w samodoskonaleniu sie¢ w tym zakresie. Prowadzone badania maja rowniez cel
utylitarny. Uzyskane wyniki moga by¢ przydatne dla wiadz uczelni do dalszego
planowania procesu ksztatcenia przysztych specjalistow wezesnej edukacji dziecka.
Moga by¢ wykorzystane w celu modyfikowania planéw i programow nauczania,
by zapewni¢ studentom korzystne warunki zdobywania wiedzy i niezbednych
umiejetnoéci do wykonywania tego trudnego i odpowiedzialnego zawodu,
aby ksztalcenie na kierunkach pedagogicznych bylo rzeczywistym procesem
edukacyjnym, sprzyjajacym bezkolizyjnemu wdrazaniu glownych zalozen reformy
o$wiatowej.

Gléwny problem badawczy sformutowany zostat nastgpujaco: Jaki jest poziom
przygotowania nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej w Kaliszu do kierowania procesem
wychowania fizycznego w reformujacej si¢ szkole polskiej?

Problemy szczegolowe przedstawione zostaty w formie nastepujacych pytan:
1. W jakim stopniu nauczyciele i studenci edukacji wczesnoszkolnej opanowali

i wykorzystuja wiedz¢ w zakresie wychowania fizycznego, dotyczaca znajomosci

o



elementarnych celow, tresci programow i metodyki prowadzenia zaje¢ wychowania
fizycznego?

W jakim stopniu nauczyciele 1 etapu nauczania opanowali i wykorzystuja
w codziennej pracy umiejetnosci metodyczno-organizacyjne a takze zdolnosci
praktyczne niezbedne w procesie realizowania zadan wychowania fizycznego

w szkole?

. Jakie opinie majg nauczycie I etapu nauczania o wartosciach aktywnosci fizycznej

i efektach jej systematycznego podejmowania?

_Jaki jest poziom zainteresowania i zaangazowania nauczycieli edukacji

wezesnoszkolnej w proces wlasnego ksztalcenia ustawicznego?

Celem badan bylo poznanie poziomu przygotowania nauczycieli edukacji

wezesnoszkolnej do kierowania procesem wychowania fizycznego, wskazanie przyczyn

najczesciej wystepujacych nieprawidlowosci w  przebiegu procesu nauczania

oraz sposobow skutecznego ich eliminowania.

Przedmiotem badaf byly kompetencje zawodowe nauczycieli edukacji

wczesnoszkolnej w kontekscie podstawy programowe; wychowania fizycznego,

a takze jakos¢ realizowania przez nich zadan w tym zakresie.

Poszukujac odpowiedzi na zadane pytania badawcze przyjeto nast¢pujace hipotezy:

1.

Ksztalcenie nauczycieli 1 etapu edukacyjnego w zakresie wychowania fizycznego
nie zapewnia odpowiedniego poziomu przygotowania ich do wiasciwego kierowania
procesem wychowania fizycznego.

Niski poziom wiedzy metodycznej oraz ograniczony zakres umiejetnosci
praktycznych nauczycieli edukacji wczesnoszkolne; uniemozliwia im efektywne
kierowanie procesem wychowania fizycznego.

Nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej realizujac zadania w zakresie wychowania
fizycznego nie wykorzystuja w pelni mozliwosci, jakie stwarza nowa podstawa
programowa, poniewaz nie podnosza swoich kwalifikacji, a nierzadko funkcje

nauczyciela sprawuja osoby nieprzygotowane zawodowo.

Badania zrealizowane na potrzeby niniejszej pracy maja charakter teoretyczno-

empiryczny. Jako metodg badania wykorzystano sondaz diagnostyczny, w ramach ktorej

zastosowano takie techniki jak: ankieta, obserwacja, analiza dokumentoéw.

W ramach wybranych technik w badaniach wykorzystano narzedzia badan w postaci
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kwestionariuszy ankiety dla: nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej, studentow edukacji
wezesnoszkolnej, dyrektorow szkot podstawowych, rodzicow dzieci klas I-1II
(aneks, zatacznik nr 1, 2, 3, 4) oraz arkuszy obserwacji: lekcji wychowania fizycznego,
catodniowej aktywnosci fizycznej ucznidw (aneks, zalacznik nr 5, 6).

Badaniami objeto nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej z Kalisza (148 0sob),
studentow 11 i TIT roku Wydzialu Pedagogiczno-Artystycznego w Kaliszu ksztatcacych
sie na kierunkach wczesnoszkolnych (300 osob), dyrektorow kaliskich szkot
podstawowych (23 osoby), rodzicow dzieci z klas I-III (100 osob).

Zrealizowane wérod nauczycieli edukacji wezesnoszkolnej badania pozwolity
odpowiedzie¢ na postawione w pracy pytania badawcze. Na podstawie informacji
uzyskanych z kwestionariusza ankiety dla nauczycieli stwierdzono, ze studia
nie spetnily oczekiwan wigkszosci nauczycieli (62,2%) pod wzgledem odpowiedniego
przygotowania do kierowania procesem szkolnego wychowania fizycznego.
Jako gléwna przyczyne tego stanu wskazano niewlasciwg proporcje¢ migdzy teoretyczna
a praktyczng czescig , realizowanych zaje¢ w tym obszarze edukacji.
Wyniki badan wskazaly, ze wiekszos¢ badanych nauczycieli (71,5%) swoje
niewystarczajace teoretyczno-praktyczne przygotowanie do prowadzenia zajec
ruchowych z dzie¢mi klas I-IIl przypisuje nieodpowiednio dobranym tresciom
programowym przedmiotow teoretycznych oraz niskiemu poziomowi prowadzonych
zaje¢ teoretycznych i praktycznych w okresie odbywania studiow pedagogicznych.

Istotnym czynnikiem wplywajacym na podnoszenie umiejetnosci dydaktycznych,
wzbogacania pedagogicznego warsztatu pracy i zdobywania potrzebnych kompetencji
w profesji nauczycielskiej sg praktyki pedagogiczne. Uzyskane odpowiedzi badanych
nauczycieli wskazaly, ze wplyw odbywanych praktyk na podniesienie poziomu
ich wiedzy i umiejetnosci z edukacji fizycznej jest niewielki. Swiadcza o tym
przypisywane niskie noty, w ktorych dominuja oceny 1 (35,1%) i 2 (32,4%).
Stwierdzono rowniez, ze wigkszos¢ respondentow (64,2%) w czasie odbywania praktyk
pedagogicznych w ogole nie prowadzita lekcji wychowania fizycznego.

Wiekszo$é badanych (67,6%) stwierdzita, ze ich przygotowanie do prowadzenia
zaje¢ ruchowych posiada wiele stabych stron. Ponad potowa nauczycieli (58,8%)
i studentow (76,9%) przyznata, ze nie posiadaja wystarczajacej wiedzy w zakresie
okreslania wieku biologicznego dziecka. Podkreslali, ze braki te szczegélnie doskwieraja
im w sferze specjalistycznej wiedzy, umiejgtnosci (42,6%) i skromnego pedagogicznego

warsztatu pracy (25%). Zdecydowana wigkszos¢ ankietowanych nauczycieli (71,6%)
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tlumaczyla to tym, ze przedmiot metodyka wychowania fizycznego prowadzony
byl na studiach w niewystarczajacej liczbie godzin. Respondenci podkreslali,
ze zajecia te prowadzono na niskim poziomie, a w szczegolnosci akcentowano
niekompetentne podejscie wykladowcow tj. brak zainteresowania problematyka tego
obszaru wiedzy (45,9%) i niewlasciwie zaplanowany rodzaj treSci w ramach tego
przedmiotu (25,7%).

Do istotnych przeszkod w realizacji zadan szkolnego wychowania fizycznego
badani zaliczyli ograniczenia wiasnej sprawnosci fizycznej. Ponad % ankietowanych
(78,6%) okreslito swoja sprawnos¢ fizyczng jako przecigtna. Zdiagnozowano rowniez
poziom umiejgtnosci metodyczno-organizacyjnych nauczycieli w trakcie prowadzenia
zaje¢  ruchowych. Wykazano staba znajomo$¢ 1 umiejgtnosC stosowania
prakseologicznego modelu dziatania, co przetozylo si¢ na niskie efekty w procesie
nauczania ($rednia ocena 2,7 w skali ocen od 1 do 5), stabg znajomo$¢ i umiejetnosc
stosowania form i metod nauczania (42,6%), brak stosowania nowatorskich
i kreatywnych rozwigzan arganizacyjno-metodycznych (100.0%), co z kolei wptyneto na
obnizenie atrakcyjnosci prowadzonych zajeé. Ponad polowa badanych (52,0%)
przyznata, ze nie ocenia wlasnych efektow pracy i nie wykorzystuje tresci programowych
z wychowania fizycznego do realizacji tych zaje¢. Podobny odsetek respondentow
(49,3%) przyznal, ze prowadzenie lekcji wychowania fizycznego nie jest dla nich
pozytywnym wyzwaniem.

Waznym aspektem podjetych badan bylo poznanie roli jaka odegralo
dla nauczycieli wezesnoszkolnych doskonalenie zawodowe pod katem realizacji zatozen
nowej podstawy programowej z wychowania fizycznego. Znaczna czg$¢ respondentow
(43,2%) nie widziata koniecznosci podnoszenia wiasnych kwalifikacji w tym zakresie.
Nauczyciele zainteresowani t3 problematyka (56,8%) najczesciej uczestniczyli
w warsztatach metodycznych i wewngtrzszkolnych formach doskonalenia.
Niewielu ukonczylo studia podyplomowe (5,4%) i uczestniczylo w konferencjach
poswieconych szkolnemu wychowaniu fizycznemu (1,4%). Ponad % ankietowanych
nauczycieli (77,7%) wskazywalo na niski poziom form doskonalenia zawodowego
w zakresie wychowania fizycznego najmiodszych dzieci, prowadzonych przez doradcow
metodycznych. Ponadto  badania wykazaly, ze zdecydowana wigkszos¢
respondentow(77,3%) kwestionowala potrzebe wprowadzenia nowej podstawy
programowej i nie dostrzegala zasadniczych roznic w zalozeniach nowej podstawy

programowej w poréwnaniu z dotychczas obowiazujaca (68,9%). Zdiagnozowano, iz
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stabe rozeznanie nauczycieli wczesnoszkolnych w kwestii zaistniatych przemian

w szkolnego wychowania fizycznego na etapie ksztalcenia zintegrowanego bylo

przyczyng istotnych bledéw w organizowaniu procesu nauczania i wychowania.

Stwierdzono, ze wigkszo$é respondentow (66,3%) nie respektuje glownego zatozenia

podstawy programowej dotyczacego stosowania w procesie nauczania koncepcji

korelacji miedzyprzedmiotowej. W wyjasnieniach wskazywano, ze nie wszystkie
przedmioty do tego si¢ nadajg (29,1%), a czes¢ badanych (22,3%) przyznata, ze nie
posiada w tym zakresie odpowiedniej wiedzy. Prowadzacy zajecia ruchowe nie stosuja
si¢ do zalecen podstawy programowej, odnoszacych si¢ do warunkow realizacji lekcji
wychowania fizycznego, ktora wyklucza mozliwos¢ prowadzenia zaje¢ ruchowych

w salach (izbach) lekcyjnych. Zaobserwowano, ze przynajmniej jeden raz w ciaggu dnia

- éwiczylo w tym miejscu 2/3 ucznidw (66,3%), a dalsze 24% z nich dwa razy. W ciagu

tygodnia najczesciej organizowano tam aktywnos¢ fizyczng trzy- (38,6%) lub cztery razy

(23,7%). Wyniki badan wykazaly, ze specjalisci wezesnoszkolni nie rozumiejg istoty

oceniania z wychowania fizycznego i popelniaja elementarne bledy w klasyfikacji

kryteriow w odniesieniu do oceny z tego obszaru edukacji (100% respondentow
za gléwne kryterium oceny przyjmowalo poziom umiejetnosci ruchowych).

Analiza wynikéw przeprowadzonych badan pozwolita na sformutowanie
nastepujacych wnioskow:

1. Z analizy materialu wynika, ze nauczyciele i studenci edukacji wczesnoszkolne;
posiadaja niski poziom wiedzy teoretycznej pod wzgledem znajomosci podstawowych
celow, tresci programéw i metodyki prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego.
Dlatego w niewielkim stopniu wykorzystuja te aspekty w praktyce dydaktycznej,
co z kolei stanowi czynnik hamujacy w skutecznym kierowaniu procesem
wychowania fizycznego.

2. Nauczyciele I etapu edukacji prezentuja niezadawalajagcy poziom opanowania
i wykorzystania w pracy posiadanej wiedzy i umiejetnosci metodyczno-
organizacyjnych. Skromny pedagogiczny warsztat pracy, ograniczone umiejetnosci
praktyczne pozbawione walorow kreatywnego i tworczego  dzialania,
a takze niestosowanie zasad prakseologicznego modelu dziatania znacznie obniza
efektywnos¢ ich pracy pedagogicznej a takze przebiegu calego procesu szkolnego
wychowania fizycznego.

3. Specjalisci wczesnoszkolni uznaja glowne wartosci szeroko rozumianej kultury

fizycznej, posiadaja okreslona wiedze¢ dotyczaca jej oddzialywania i odnosza
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si¢ do niej w sposob pozytywny w sensie teoretycznym, poniewaz ich deklaracje
praktyczne nie ida w parze z dzialaniem.

4. Wyniki badan wskazuja, ze nauczyciele wczesnoszkolni wykazuja niewielkie
zainteresowanie podnoszeniem wilasnych kwalifikacji w obszarze wychowania

fizycznego.

Whioski postulatywno-aplikacyjne

1. Nalezy wptyngé na sfer¢ motywacyjng nauczycieli pod katem podejmowania
przez nich aktywnosci zwigzanej z podnoszeniem wiasnych kwalifikacji.
Dyrektor szkoty powinien zdecydowac¢ (posiada takie kompetencje), biorgc pod uwage
zaangazowanie i prezentowany poziom kompetencji, ktory z nauczycieli powinien
prowadzi¢ lekcje wychowania fizycznego.

2. W ramach realizacji zalozen nowej podstawy programowej w zakresie wychowania
fizycznego  wprowadzi¢  zalecenie = organizowania  przez  specjalistow
weczesnoszkolnych wesp6ot z innymi nauczycielami (np. specjalistami wychowania
fizycznego i nauczycielami innych przedmiotow) cyklicznych imprez rekreacyjno-
sportowych na terenie szkoly dla najmtodszych uczniéw, wymagajacych zastosowania
wszechstronnej wiedzy metodycznej, kreatywnosci w dziataniu i innych elementéw
pedagogicznego warsztatu pracy nauczyciela.

3. Nalezy dazy¢ do pelnej integracji ze specjalistami wychowania fizycznego
na zasadach wzajemnej wspOlpracy i obopolnej wymiany doswiadczen w zakresie
edukacji fizycznej. Wprowadzi¢ zalecenie wspolnego opracowywania tresci
programOw nauczania, planow wynikowych i rozktadéw z wychowania fizycznego
a takze ich wspolnego ewaluowania.

4. W ramach sprawdzania kompetencji prowadzi¢ badania umiej¢tnosci i wiadomosci
w zakresie wychowania fizycznego wsrod ucznidéw konczacych pierwszy etap
edukacyjny.

5. Uczelnie ksztalcace przysztych specjalistow wczesnoszkolnych — powinny
zweryfikowaé wlasne plany studiow pod katem przeznaczenia odpowiedniej ilosci
godzin na przedmioty w obszarze wychowania fizycznego oraz planowe praktyki
pedagogiczne. W ramach korekt merytorycznych wladze uczelniane powinny zaleci¢
opracowywanie przez prowadzacych zajecia dydaktyczne autorskich programéow
nauczania z wychowania fizycznego, dostosowanych do mozliwosci i warunkow

placowki oraz powierzy¢ jego realizacj¢ osobom doswiadczonym i kompetentnym.
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