
W Ćw ECTS W Ćw ECTS W Ćw ECTS W Ćw ECTS

1. Ekologia 10 8 18 2 10 8 2 Z4             E4

2. Filozofia 10 17 27 4 10 17 4 Z1             E1

3. Metodologia badań naukowych 18 0 18 3 18 0 3 Z1

4. Pedagogika kultury fizycznej 10 8 18 5 10 8 5 Z3             E3

5. Psychologia aktywności fizycznej 10 8 18 3 10 8 3 Z1             E1

6. Socjologia 10 17 27 3 10 17 3 Z2             E2

7. Statystyka 10 17 27 4 10 8 2 0 9 2 Z3 Z4

8. Antorpologia kultury fizycznej 10 8 18 2 10 8 2  Z2            E2    

9. Seminarium magisterskie 27 0 27 21 18 0 10 9 0 11 Z3,Z4        E4

RAZEM: 1 - 9 115 83 198 47

PRZEDMIOTY KIERUNKOWE

10 Zaawansowana metodyka wf 10 17 27 5 10 17 5 Z3             E3

11 Teoria treningu 10 17 27 4 10 17 4 Z4             E4

12 Turystyka szkolna 10 8 18 2 10 8 2 Z2

13 Lekkoatletyka 0 18 18 2 0 18 2 Z3

14 Gimnastyka 0 18 18 2 0 18 2 Z1

15 Pływanie 0 18 18 2 0 18 2 Z2

16 Piłka siatkowa 0 18 18 2 0 18 2 Z1

17 Piłka ręczna 0 18 18 2 0 18 2 Z4

18 Piłka nożna 0 18 18 2 0 18 2 Z3

19 Koszykówka 0 18 18 2 0 18 2 Z2

20. Wychowanie fizyczne specjalne 10 8 18 2 10 8 2 Z4

21. Biomech. ruchu-metody pomiarowe 10 8 18 4 10 8 4 Z1             E1

22. Fizjologia wysiłku fizycznego 10 8 18 4 10 8 4 Z1             E1

23. Promocja zdrowia i higiena 18 0 18 3 18 0 3 Z4

24. Obóz wędrowny 0 18 18 2 0 18 2 Z2

25. Wykład mon. z nauk przyrod. (wybór) 18 0 18 4 18 0 4 Z4

26. Wykład mon. z nauk hum. i społ. (wybór) 18 0 18 4 18 0 4 Z2

27. Wykład mon. z nauk o KF (wybór) 18 0 18 4 18 0 4 Z3

RAZEM: 10 - 27 132 210 342 52

28. Praktyki pedago. w szkole ponadgimnazjalnej
1

50 5 0 50 5 Z2

29. Przedmioty do wyboru i specjalizacje 16 8 8

RAZEM: 1 - 29 247 293 590 120 30 30 30 30

29. PRZEDMIOTY DO WYBORU I SPECJALIZACJE 16

A. Przedmioty do wyboru
2

27 18 45 4

a. Humanistyczno-społeczne 14 9 2 Z1

b. Biologiczno-przyrodnicze 13 9 2 Z2

B. Specjalizacje
3

a. specjalizacje uczelniane/instruktorskie* 12 33 45 12 6 15 6 6 18 6 Z1,Z2        E2

b. specjalizacje  trenerskie** 18 36 54 16 9 18 8 9 18 8 Z1,Z2        E2

286 344 680 120 78 101 30 67 164 30 66 69 30 75 60 30

265 329 644 120 67 95 30 57 155 30 66 69 30 75 60 30

EGZAMINY - RAZEM

ZALICZENIA - RAZEM 8 lub 9 9 lub 10 8 8

4 4 2 3
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RAZEM uczelniane/instruktorskie

RAZEM trenerskie

Lp.
Og

I rok II rokWymiar godzin

225

ECTS 4 sem./15 tygodni1 sem./15 tygodni

225

W Ćw

275

2 sem./15 tygodni 3 sem./15 tygodni
Forma zal. 

Przedmiotu

240

PRZEDMIOTY PODSTAWOWE

Przedmiot



3
Specjalizacje

4. Inne specjalizacje uczelniane

uczelnianych 698 godzin ( tym 50 godz. praktyki pedagogicznej)

trenerskich 662 godziny ( wtym 50 godz. praktyki pedagogicznej)

instr tren

Przedmioty praktyczne (godz.) 189 198

Przedmioty teoretyczne (godz.) 441 396

 *Specjalizacje uczelniane/instruktorskie: 45h (12h wykłady i 33h ćwiczenia), 12 ECTS ( 6+6)

Studenci, którzy nie wybiorą specjalizacji trenerskiej realizują przedmioty do wyboru

**Specjalizacje trenerskie: 54h, 16 ECTS (8+8)

30 godzin praktyk trenerskich

3. Gimnastyka korekcyjna 

(studenci pracujący jako nauczyciele wf są zwolnieni z praktyk)

Studenta w trakcie studiów obowiązuje w  przypadku realizacji specjalizacji:

(jeden z bloku humanistyczno-społecznych - sem. 1 i jeden z bloku biologiczno-przyrodniczych - sem 2).

1. Menedżer sportu  (uprawnienia uczelniane) + 45h praktyki zawodowej

2. Instruktor rekreacji (uprawnienia uczelniane)

2
Przedmiot  do wyboru jest uruchamiany przy liczbie osób określonej zarządzeniem Rektora AWF. 

1
Praktyka pedagogiczna w szkole ponadgimnazjalnej w wymiarze 50 godzin=2 tygodnie


